TUMBATE BODYFOR

¢QUE ENTENDEMOS CON DEPORTE?

® 3veces porsemana

DIE - R R=AYASY

Deporte activo

Entrenamiento
cardiovascular

15-2 horas de
entrenamiento

DEPORTE:

Agui puedes ver el tiempo que se tarda con el deporte
convencional en perder grasa.

10 minutos de
calentamiento

Otros 30 minutos con movimiento uniforme y
constante

A partir del minuto 41 solo en el aumento del
metabolismo de las grasas del propio cuerpo
(descomposicion de las grasas).
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TUMBATE BODYFORMING:

® Deporte pasivo

No hay entrenamiento
cardiovascular

) 2 Veces por semana

TUMBATE BODYFORMING:

Aqui puedes ver cuanto tarda en producirse la pérdida de grasa
con Tumlate Bodyforming.

® Después de solo 10 - 12 - 15 minutos en el ’

aumento de metabolismo de las grasas
4 del propio cuerpo (pérdida de grasa)

iAhorraras 30 minutos por tratamiento!




